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Szkolenie:

»Bezpieczne laboratorium w praktyce -
zarzadzanie chemikaliami i reagowanie na wycieki”

Szkolenie dedykowane wtascicielom / pracownikom laboratoriéw.

Wzmacnia ono podejs$cie prewencyjne w zarzgdzaniu ryzykiem chemicznym, uczac
rozpoznawania zagrozen na wczesnym etapie i podejmowania wtasciwych dziatan
zanim dojdzie do eskalacji zdarzenia, wypadku lub przestoju operacyjnego.

Program zostatl zaprojektowany w oparciu o realne sytuacje, z ktérymi uczestnicy
mierzg sie w codziennej pracy laboratoryjne;.

Szkolenie obejmuje czesS¢ teoretyczng oraz warsztaty praktyczne. Kluczowym
elementem beda ¢wiczenia oparte na rzeczywistych scenariuszach - uczestnicy beda
pracowac w grupach, analizujac konkretne przypadki i podejmujac decyzje w
warunkach zblizonych do rzeczywistych.

Termin szkolenia: 17 listopada 2026 r.

Czas trwania szkolenia: 1 dniowe (7 godz. (9.00 - 16.00)

Miejsce szkolenia: siedziba Podkarpackiego Centrum Innowacji; Rzeszow;

ul. Lenartowicza 6; sala szkoleniowa II pietro,

Forma szkolenia: szkolenie stacjonarne, cze$¢ teoretyczna + warsztaty praktyczne

Blok I
BHP i nowoczesne zarzadzanie chemikaliami

Cze$¢ wyktadowa: Blok I szkolenia ma forme praktycznego wyktadu, ktérego celem nie
jest odczytywanie przepisow, lecz pokazanie, jak wymagania BHP funkcjonujg w realnej
pracy laboratorium. Uczestnicy poznajg kluczowe zasady bezpieczenstwa obowigzujace
w laboratoriach chemicznych i mikrobiologicznych oraz dowiaduja sie, w jaki sposéb
przektadajg sie one na codzienne czynnos$ci wykonywane na stanowisku pracownika
laboratorium. W trakcie tej cze$ci omowione zostajg prawa i obowigzki zaréwno
pracownikoéw, jak i pracodawcy, ze szczeg6lnym naciskiem na odpowiedzialno$¢ za
bezpieczng organizacje pracy. Uczestnicy zyskuja $wiadomos¢, jakie majg uprawnienia
w zakresie dostepu do informacji, szkolen i bezpiecznych warunkéw pracy, ale réwniez
jakie obowiazki na nich cigzg - w tym konieczno$¢ przestrzegania procedur, stosowania
$rodkéw ochrony indywidualnej oraz zgtaszania zauwazonych zagrozen. Wyjasniona
zostaje takze odpowiedzialno$¢ prawna w obszarze BHP i konsekwencje wynikajgce z jej
zaniedbania. Istotnym elementem bloku jest nowoczesne podejscie do zarzadzania
chemikaliami w laboratorium, ze szczegélnym uwzglednieniem substancji
stwarzajacych najwieksze ryzyko dla zdrowia. Omawiane jest znaczenie substancji CMR
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(rakotworczych, mutagennych i reprotoksycznych) w procesie oceny ryzyka
zawodowego oraz wptyw ich stosowania na organizacje pracy, dobér srodkéw ochrony
i procedury awaryjne. Uczestnicy uczg sie, jak praktycznie korzystac¢ z kart
charakterystyki, nie tylko jako dokumentu formalnego, ale jako realnego narzedzia
pracy. Pokazywane jest, ktore informacje majg kluczowe znaczenie z punktu widzenia
bezpieczenstwa, jak szybko odnaleZ¢ dane potrzebne w sytuacji awaryjnej oraz jak karty
charakterystyki wspierajg prawidtowg ocene ryzyka i dobdr srodkéw ochrony
indywidualnej. Blok konczy sie omdwieniem najczestszych zagrozen i przyczyn zdarzen
w laboratoriach chemicznych, opartych na doswiadczeniach z audytéw i pracy w
laboratoriach zaktadowych. Uczestnicy dowiadujg sie, jakie btedy powtarzajg sie
najczesciej, z czego wynikaja i jak mozna im skutecznie zapobiegaé. Ta cze$¢ stanowi
bezposrednie przygotowanie do warsztatow praktycznych realizowanych w Bloku II.

Cel Bloku [ - BHP i nowoczesne zarzadzanie chemikaliami:

Celem Bloku I jest zbudowanie wspolnego, praktycznego zrozumienia zasad
bezpieczenstwa pracy w laboratorium oraz u§wiadomienie uczestnikom, jak ich
codzienne decyzje i dziatania wptywajg na poziom ryzyka - zaréwno dla zdrowia
pracownikéw, jak i dla odpowiedzialno$ci pracodawcy. Blok ten ma przygotowacé
uczestnikdw do §wiadomego i odpowiedzialnego reagowania na zagrozenia, poprzez:

uporzadkowanie wiedzy z zakresu BHP w laboratorium chemicznym i
mikrobiologicznym, pokazanie, jak interpretowaé wymagania prawne i normowe w
praktyce, wyjasnienie znaczenia kart charakterystyki i substancji CMR (kancerogenne,
mutagenne i reprotoksyczne) w ocenie ryzyka, stworzenie kontekstu do czesci
praktycznej, w ktorej teoria zostanie skonfrontowana z realnymi sytuacjami
awaryjnymi. Dzieki temu Blok I stanowi fundament dla Bloku II - uczestnicy nie tylko
wykonuja ¢wiczenia praktyczne, ale rozumiejg dlaczego dane dziatania sg wtasciwe, a
inne nie, i jakie moga by¢ konsekwencje btednych decyzji.

Blok II
Warsztaty praktyczne: reagowanie na wycieki chemiczne

Cze$¢ warsztatowa: Blok II szkolenia stanowi kluczowg, praktyczng cze$¢ programu,
ktorej celem jest przygotowanie uczestnikéw do wtasciwego i bezpiecznego dziatania w
sytuacjach awaryjnych zwigzanych z wyciekiem substancji niebezpiecznych. Warsztaty
prowadzone sg w oparciu o rzeczywiste karty charakterystyki substancji stosowanych w
laboratorium, dzieki czemu ¢wiczenia odzwierciedlajg realne zagrozenia wystepujace w

codziennej pracy. Podczas symulacji wycieku substancji niebezpiecznej uczestnicy ucza
sie postepowania krok po kroku - od rozpoznania zagrozenia, przez zabezpieczenie
miejsca zdarzenia, az po skuteczne usuniecie wycieku. Szczeg6lng uwage poswieca sie
analizie kart charakterystyki, w tym Swiadomemu odczytywaniu i interpretowaniu
zwrotow H (wskazujacych rodzaj zagrozenia) oraz zwrotéw P (okreslajacych Srodki
ostroznosci). Uczestnicy uczg sie, jak na ich podstawie podejmowac wtasciwe decyzje w
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czasie rzeczywistym. W trakcie warsztatéw duzy nacisk ktadziony jest na prewencje,
rozumiang jako $wiadome zapobieganie eskalacji zdarzenia. Omawiane jest, w jaki
sposéb odpowiednie dziatania podjete na wczesnym etapie - wiasciwy dobor Srodkow
ochrony indywidualnej, szybkie zabezpieczenie obszaru czy prawidtowa organizacja
pracy - moga znaczaco ograniczy¢ skutki awarii. Uczestnicy ¢wicza prawidiowg
kolejnos¢ zaktadania i zdejmowania skazonej odziezy ochronnej, zgodnie z informacjami
zawartymi w kartach charakterystyki oraz oceng ryzyka. Omawiany jest rowniez wptyw
btedéw w tym zakresie na wtérne narazenie pracownikdw i rozprzestrzenianie sie
skazenia. Integralng czeScig Bloku II jest praktyczne testowanie sorbentéw, zaréwno
polipropylenowych, jak i sypkich, na przyktadowym rozlewie. Uczestnicy poznaja
réznice w ich zastosowaniu, skutecznosci i ograniczeniach oraz ucza sie wtasciwego
doboru materiatow w zaleznoSci od rodzaju substancji i charakteru wycieku. Warsztaty
obejmujg takze zasady prawidtowego postepowania z odpadami powstatymi w wyniku
awarii, w tym ich bezpiecznego pakowania, oznakowania oraz przekazywania do
utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Na biezaco omawiane sg zaré6wno
dziatania wykonane prawidtowo, jak i popetione btedy - wraz z wyjasnieniem ich
przyczyn oraz mozliwych konsekwencji dla zdrowia pracownikéw, sSrodowiska i
odpowiedzialnosci pracodawcy. Dzieki temu uczestnicy nie tylko wykonuja ¢wiczenia,
ale ucza sie myslenia prewencyjnego, ktére stanowi fundament bezpiecznej pracy w
laboratorium.

Czes¢ warsztatowa to praca w grupach!!! Organizator zapewnia wszystkie
materialy (sorbenty/ SOI i inne materialy niezbedne do przeprowadzenia dziatan).
Czes¢ praktyczna obejmuje symulacje zdarzen awaryjnych z wykorzystaniem
bezpiecznych substancji zastepczych, dobranych tak, aby odwzorowac¢ kluczowe
wtasciwosci rzeczywistych zagrozen (m.in. zapach, konsystencje, zdoInosé¢ do
pylenia). Takie podejscie pozwala uczestnikom przeéwiczyé wlasciwe reakcje i
procedury w warunkach maksymalnie zblizonych do rzeczywistych, przy
jednoczesnym zachowaniu petnego bezpieczenistwa prac.

Cel Bloku II - Warsztaty praktyczne: reagowanie na wycieki chemiczne:

Celem Bloku II jest wyksztatcenie u uczestnikéw praktycznych umiejetnosci
bezpiecznego i Swiadomego reagowania na wycieki chemiczne, z naciskiem na dziatania
prewencyjne, wtasciwg interpretacje kart charakterystyki oraz prawidtowe

podejmowanie decyzji w sytuacjach awaryjnych.

Blok ten ma na celu przetozenie wiedzy teoretycznej na realne dziatania w warunkach
symulowanego zagrozenia, tak aby uczestnicy potrafili: szybko rozpoznac rodzaj
zagrozenia na podstawie zwrotéw H i P, dobra¢ odpowiednie $rodki ochrony
indywidualnej, zabezpieczy¢ obszar zdarzenia i ograniczy¢ skutki awarii, zapobiec
eskalacji zdarzenia oraz wtérnemu narazeniu pracownikéw. Dzieki temu Blok II buduje

Podkarpackie Centrum Innowacji Sp. z o.0. | ul. Teofila Lenartowicza 4 , 35-051 Rzeszow | www. peinn.org | NIP: 8133765154 | REGON: 368953574 | KRS: 0000710883 |
Sad Rejonowy w Rzeszowie XII Wydziat Gospodarczy w Rzeszowie | Kapitat Zaktadowy: 502 000,00 zt



@ pCI Podkarpackie
Centrum Innowacji

operacyjng gotowo$¢ laboratorium do reagowania na sytuacje awaryjne, zgodnie z
wymaganiami przepisow prawa oraz norm ISO 14001 i ISO 45001.

Korzysci dla uczestnikow:

e praktyczna umiejetno$¢ bezpiecznego reagowania na wycieki chemiczne w
oparciu o realne scenariusze z laboratorium,

e pewnos$¢ w czytaniu i stosowaniu kart charakterystyki, w tym zwrotéw Hi P, w
sytuacjach awaryjnych,

e zdolnos$¢ wtasciwego doboru Srodkéw ochrony indywidualnej i ograniczania
wtdérnego narazenia,

e umiejetnoS¢ zapobiegania eskalacji zdarzen dzieki dzialaniom prewencyjnym i
szybkiej ocenie ryzyka,

e wieksza pewno$c¢ i spokdj w sytuacjach stresowych, zwigzanych z awariami
chemicznymi w laboratorium.

Korzysci dla organizacji:

¢ zmniejszenie ryzyka wypadkoéw i awarii chemicznych poprzez realne
przygotowanie zespotu do reagowania na sytuacje awaryjne,

e wzmocnienie zgodno$ci z wymaganiami prawnymi oraz normami ISO 17025, ISO
14001 1i1S0O 45001, w szczegblnosci w obszarze identyfikacji zagrozen i
reagowania,

e lepsza kontrola ryzyka zwigzanego z chemikaliami, w tym substancjami CMR,
dzieki Swiadomej pracy z kartami charakterystyki i oceng ryzyka,

e ograniczenie kosztow posrednich i bezposrednich wynikajacych z przestojow,
btednych dziatan i niewtasciwego reagowania na wycieki,

e wzrost kultury bezpieczenstwa w laboratorium, przektadajacy sie na wieksza
odpowiedzialnos¢ pracownikdéw i stabilno$¢ procesow.

Certyfikacja uczestnikow:

Po zakonczeniu szkolenia kazdy z uczestnikdw przystepuje do testu sprawdzajacego
wiedze, ktorego celem jest weryfikacja stopnia przyswojenia kluczowych zagadnien
omawianych podczas zajec. Test ma forme jednokrotnego wyboru i sktada sie z 10
pytan, bezposrednio powigzanych z tematyka szkolenia, w szczegblnosci z zakresu
zagrozen chemicznych, zasad bezpiecznej pracy, stosowania sSrodkéw ochrony
indywidualnej oraz wtasciwej reakcji na sytuacje awaryjne.

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy szkolenie, zaliczy pozytywnie test sprawdzajacy
otrzymuje imienny, numerowany certyfikat uczestnictwa, potwierdzajacy zakres
tematyczny oraz forme realizacji szkolenia. Certyfikaty moga stanowi¢ element
dokumentacji szkoleniowej organizacji oraz potwierdzenie spetnienia wymagan
dotyczacych kompetencji pracownikow.
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Plan spotkania:

e Powitanie uczestnikow i przedstawienie programu (omowienie celu szkolenia,
sprawy organizacyjne)

e Wprowadzenie do BHP w laboratorium chemicznym (znaczenie bezpieczenstwa,
najczestsze zagrozenia, podstawowe przepisy)

e Prawa i obowiazki pracownika oraz pracodawcy (omoéwienie przepisow,
odpowiedzialnosci, praktyczne przyktady

e Przerwa kawowa @

e Zasady pracy z substancjami niebezpiecznymi (klasyfikacja, identyfikacja
zagrozen, podstawowe procedury)

e Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej (dobér, stosowanie, instruktaz
zaktadania i zdejmowania SOI)

e Przerwa obiadowa

e Warsztaty - Wyciek pod kontrola: decyzje, ktére robia réznice - postepowanie w
sytuacji awaryjnej — symulacja wycieku krok po kroku, zabezpieczenie obszaru,
uzycie sorbentéw, utylizacja odpadow

¢ Podsumowanie i oméwienie najczestszych btedow

e Przerwa kawowa @

e Test wiedzy podsumowujacy szKkolenie (rozdanie i wypetnienie testéw)

e Zakonczenie i wreczenie certyfikatéw (podziekowanie za udzial, pytania
uczestnikow)

Firma szkoleniowa:

Polskie Centrum Szkoleniowo Konsultacyjne PCSK Sp. z 0.0. (Bydgoszcz)
Szkoleniowiec / ekspert:

Sylwia Kunca - Starszy Inspektor ds. BHP i ppoz, Audytor wewnetrzny systemow 1SO
14001:2015,1SO 45001;2018

Cena szkolenia (za pierwsza osobe z danej firmy): 750,00 zt netto (bez VAT (ZW))
Cena szkolenia (za druga i kazda nastepng osobe z danej firmy): 712,50 zt netto (bez
VAT (ZW))

Cena szkolenia dla cztonkéw PSLBiW (niezaleZnie od ilo$ci zgtoszonych oséb z danej
firmy): 675,00 zt netto (bez VAT (ZW)) / osoba

Cena szkolenia dla tegorocznych uczestnikdw konferencji IPA 2026 (niezaleznie od
ilosci zgtoszonych oséb z danej firmy): 712,50 zt netto (bez VAT (ZW)) / osoba

Organizator szkolenia - Podkarpackie Centrum Innowacji Sp. z o. o.
jest podmiotem ZW (zwolnionym z VAT)

Koszty szkolenia obejmujg: materiaty szkoleniowe, uczestnictwo w warsztatach,
przerwy kawowe, obiad jednodaniowy oraz zaswiadczenie z uczestnictwa.
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