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Szkolenie: 

 

„Bezpieczne laboratorium w praktyce -  

zarządzanie chemikaliami i reagowanie na wycieki” 
 

 

Szkolenie dedykowane właścicielom / pracownikom laboratoriów.  

Wzmacnia ono podejście prewencyjne w zarządzaniu ryzykiem chemicznym, ucząc 

rozpoznawania zagrożeń na wczesnym etapie i podejmowania właściwych działań 

zanim dojdzie do eskalacji zdarzenia, wypadku lub przestoju operacyjnego.  

Program został zaprojektowany w oparciu o realne sytuacje, z którymi uczestnicy 

mierzą się w codziennej pracy laboratoryjnej. 

Szkolenie obejmuje część teoretyczną oraz warsztaty praktyczne. Kluczowym 

elementem będą ćwiczenia oparte na rzeczywistych scenariuszach - uczestnicy będą 

pracować w grupach, analizując konkretne przypadki i podejmując decyzje w 

warunkach zbliżonych do rzeczywistych. 

 

Termin szkolenia: 17 listopada 2026 r. 

Czas trwania szkolenia: 1 dniowe (7 godz. (9.00 – 16.00) 

Miejsce szkolenia: siedziba Podkarpackiego Centrum Innowacji; Rzeszów;  

ul. Lenartowicza 6; sala szkoleniowa II piętro, 

Forma szkolenia: szkolenie stacjonarne, część teoretyczna + warsztaty praktyczne 

 

 

Blok I  

BHP i nowoczesne zarządzanie chemikaliami 

 

Cześć wykładowa: Blok I szkolenia ma formę praktycznego wykładu, którego celem nie 

jest odczytywanie przepisów, lecz pokazanie, jak wymagania BHP funkcjonują w realnej 

pracy laboratorium. Uczestnicy poznają kluczowe zasady bezpieczeństwa obowiązujące 

w laboratoriach chemicznych i mikrobiologicznych oraz dowiadują się, w jaki sposób 

przekładają się one na codzienne czynności wykonywane na stanowisku pracownika 

laboratorium. W trakcie tej części omówione zostają prawa i obowiązki zarówno 

pracowników, jak i pracodawcy, ze szczególnym naciskiem na odpowiedzialność za 

bezpieczną organizację pracy. Uczestnicy zyskują świadomość, jakie mają uprawnienia 

w zakresie dostępu do informacji, szkoleń i bezpiecznych warunków pracy, ale również 

jakie obowiązki na nich ciążą - w tym konieczność przestrzegania procedur, stosowania 

środków ochrony indywidualnej oraz zgłaszania zauważonych zagrożeń. Wyjaśniona 

zostaje także odpowiedzialność prawna w obszarze BHP i konsekwencje wynikające z jej 

zaniedbania. Istotnym elementem bloku jest nowoczesne podejście do zarządzania 

chemikaliami w laboratorium, ze szczególnym uwzględnieniem substancji 

stwarzających największe ryzyko dla zdrowia. Omawiane jest znaczenie substancji CMR 
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(rakotwórczych, mutagennych i reprotoksycznych) w procesie oceny ryzyka 

zawodowego oraz wpływ ich stosowania na organizację pracy, dobór środków ochrony  

i procedury awaryjne. Uczestnicy uczą się, jak praktycznie korzystać z kart 

charakterystyki, nie tylko jako dokumentu formalnego, ale jako realnego narzędzia 

pracy. Pokazywane jest, które informacje mają kluczowe znaczenie z punktu widzenia 

bezpieczeństwa, jak szybko odnaleźć dane potrzebne w sytuacji awaryjnej oraz jak karty 

charakterystyki wspierają prawidłową ocenę ryzyka i dobór środków ochrony 

indywidualnej. Blok kończy się omówieniem najczęstszych zagrożeń i przyczyn zdarzeń 

w laboratoriach chemicznych, opartych na doświadczeniach z audytów i pracy w 

laboratoriach zakładowych. Uczestnicy dowiadują się, jakie błędy powtarzają się 

najczęściej, z czego wynikają i jak można im skutecznie zapobiegać. Ta część stanowi 

bezpośrednie przygotowanie do warsztatów praktycznych realizowanych w Bloku II. 

 

Cel Bloku I – BHP i nowoczesne zarządzanie chemikaliami:  

Celem Bloku I jest zbudowanie wspólnego, praktycznego zrozumienia zasad 

bezpieczeństwa pracy w laboratorium oraz uświadomienie uczestnikom, jak ich 

codzienne decyzje i działania wpływają na poziom ryzyka - zarówno dla zdrowia 

pracowników, jak i dla odpowiedzialności pracodawcy. Blok ten ma przygotować 

uczestników do świadomego i odpowiedzialnego reagowania na zagrożenia, poprzez: 

uporządkowanie wiedzy z zakresu BHP w laboratorium chemicznym i 

mikrobiologicznym, pokazanie, jak interpretować wymagania prawne i normowe w 

praktyce, wyjaśnienie znaczenia kart charakterystyki i substancji CMR (kancerogenne, 

mutagenne i reprotoksyczne) w ocenie ryzyka, stworzenie kontekstu do części 

praktycznej, w której teoria zostanie skonfrontowana z realnymi sytuacjami 

awaryjnymi. Dzięki temu Blok I stanowi fundament dla Bloku II – uczestnicy nie tylko 

wykonują ćwiczenia praktyczne, ale rozumieją dlaczego dane działania są właściwe, a 

inne nie, i jakie mogą być konsekwencje błędnych decyzji. 

 

Blok II  

Warsztaty praktyczne: reagowanie na wycieki chemiczne 

 

Cześć warsztatowa: Blok II szkolenia stanowi kluczową, praktyczną część programu, 

której celem jest przygotowanie uczestników do właściwego i bezpiecznego działania w 

sytuacjach awaryjnych związanych z wyciekiem substancji niebezpiecznych. Warsztaty 

prowadzone są w oparciu o rzeczywiste karty charakterystyki substancji stosowanych w 

laboratorium, dzięki czemu ćwiczenia odzwierciedlają realne zagrożenia występujące w 

codziennej pracy. Podczas symulacji wycieku substancji niebezpiecznej uczestnicy uczą 

się postępowania krok po kroku - od rozpoznania zagrożenia, przez zabezpieczenie 

miejsca zdarzenia, aż po skuteczne usunięcie wycieku. Szczególną uwagę poświęca się 

analizie kart charakterystyki, w tym świadomemu odczytywaniu i interpretowaniu 

zwrotów H (wskazujących rodzaj zagrożenia) oraz zwrotów P (określających środki 

ostrożności). Uczestnicy uczą się, jak na ich podstawie podejmować właściwe decyzje w 
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czasie rzeczywistym. W trakcie warsztatów duży nacisk kładziony jest na prewencję, 

rozumianą jako świadome zapobieganie eskalacji zdarzenia. Omawiane jest, w jaki 

sposób odpowiednie działania podjęte na wczesnym etapie - właściwy dobór środków 

ochrony indywidualnej, szybkie zabezpieczenie obszaru czy prawidłowa organizacja 

pracy - mogą znacząco ograniczyć skutki awarii. Uczestnicy ćwiczą prawidłową 

kolejność zakładania i zdejmowania skażonej odzieży ochronnej, zgodnie z informacjami 

zawartymi w kartach charakterystyki oraz oceną ryzyka. Omawiany jest również wpływ 

błędów w tym zakresie na wtórne narażenie pracowników i rozprzestrzenianie się 

skażenia. Integralną częścią Bloku II jest praktyczne testowanie sorbentów, zarówno 

polipropylenowych, jak i sypkich, na przykładowym rozlewie. Uczestnicy poznają 

różnice w ich zastosowaniu, skuteczności i ograniczeniach oraz uczą się właściwego 

doboru materiałów w zależności od rodzaju substancji i charakteru wycieku. Warsztaty 

obejmują także zasady prawidłowego postępowania z odpadami powstałymi w wyniku 

awarii, w tym ich bezpiecznego pakowania, oznakowania oraz przekazywania do 

utylizacji zgodnie z obowiązującymi przepisami. Na bieżąco omawiane są zarówno 

działania wykonane prawidłowo, jak i popełnione błędy - wraz z wyjaśnieniem ich 

przyczyn oraz możliwych konsekwencji dla zdrowia pracowników, środowiska i 

odpowiedzialności pracodawcy. Dzięki temu uczestnicy nie tylko wykonują ćwiczenia, 

ale uczą się myślenia prewencyjnego, które stanowi fundament bezpiecznej pracy w 

laboratorium.  

 

Cześć warsztatowa to praca w grupach!!! Organizator zapewnia wszystkie 

materiały (sorbenty/ ŚOI i inne materiały niezbędne do przeprowadzenia działań).  

Część praktyczna obejmuje symulacje zdarzeń awaryjnych z wykorzystaniem 

bezpiecznych substancji zastępczych, dobranych tak, aby odwzorować kluczowe 

właściwości rzeczywistych zagrożeń (m.in. zapach, konsystencję, zdolność do 

pylenia). Takie podejście pozwala uczestnikom przećwiczyć właściwe reakcje i 

procedury w warunkach maksymalnie zbliżonych do rzeczywistych, przy 

jednoczesnym zachowaniu pełnego bezpieczeństwa prac.  

 

Cel Bloku II – Warsztaty praktyczne: reagowanie na wycieki chemiczne:  

Celem Bloku II jest wykształcenie u uczestników praktycznych umiejętności 

bezpiecznego i świadomego reagowania na wycieki chemiczne, z naciskiem na działania 

prewencyjne, właściwą interpretację kart charakterystyki oraz prawidłowe 

podejmowanie decyzji w sytuacjach awaryjnych. 

 

Blok ten ma na celu przełożenie wiedzy teoretycznej na realne działania w warunkach 

symulowanego zagrożenia, tak aby uczestnicy potrafili: szybko rozpoznać rodzaj 

zagrożenia na podstawie zwrotów H i P, dobrać odpowiednie środki ochrony 

indywidualnej, zabezpieczyć obszar zdarzenia i ograniczyć skutki awarii, zapobiec 

eskalacji zdarzenia oraz wtórnemu narażeniu pracowników. Dzięki temu Blok II buduje 
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operacyjną gotowość laboratorium do reagowania na sytuacje awaryjne, zgodnie z 

wymaganiami przepisów prawa oraz norm ISO 14001 i ISO 45001. 

 

Korzyści dla uczestników: 

• praktyczna umiejętność bezpiecznego reagowania na wycieki chemiczne w 

oparciu o realne scenariusze z laboratorium,  

• pewność w czytaniu i stosowaniu kart charakterystyki, w tym zwrotów H i P, w 

sytuacjach awaryjnych,  

• zdolność właściwego doboru środków ochrony indywidualnej i ograniczania 

wtórnego narażenia,  

• umiejętność zapobiegania eskalacji zdarzeń dzięki działaniom prewencyjnym i 

szybkiej ocenie ryzyka,  

• większa pewność i spokój w sytuacjach stresowych, związanych z awariami 

chemicznymi w laboratorium.  

 

Korzyści dla organizacji:  

• zmniejszenie ryzyka wypadków i awarii chemicznych poprzez realne 

przygotowanie zespołu do reagowania na sytuacje awaryjne,  

• wzmocnienie zgodności z wymaganiami prawnymi oraz normami ISO 17025, ISO 

14001 i ISO 45001, w szczególności w obszarze identyfikacji zagrożeń i 

reagowania,  

• lepsza kontrola ryzyka związanego z chemikaliami, w tym substancjami CMR, 

dzięki świadomej pracy z kartami charakterystyki i oceną ryzyka,  

• ograniczenie kosztów pośrednich i bezpośrednich wynikających z przestojów, 

błędnych działań i niewłaściwego reagowania na wycieki,  

• wzrost kultury bezpieczeństwa w laboratorium, przekładający się na większą 

odpowiedzialność pracowników i stabilność procesów. 

 

Certyfikacja uczestników:  

Po zakończeniu szkolenia każdy z uczestników przystępuje do testu sprawdzającego 

wiedzę, którego celem jest weryfikacja stopnia przyswojenia kluczowych zagadnień 

omawianych podczas zajęć. Test ma formę jednokrotnego wyboru i składa się z 10 

pytań, bezpośrednio powiązanych z tematyką szkolenia, w szczególności z zakresu 

zagrożeń chemicznych, zasad bezpiecznej pracy, stosowania środków ochrony 

indywidualnej oraz właściwej reakcji na sytuacje awaryjne.  

 

Każdy uczestnik, który ukończy szkolenie, zaliczy pozytywnie test sprawdzający 

otrzymuje imienny, numerowany certyfikat uczestnictwa, potwierdzający zakres 

tematyczny oraz formę realizacji szkolenia. Certyfikaty mogą stanowić element 

dokumentacji szkoleniowej organizacji oraz potwierdzenie spełnienia wymagań 

dotyczących kompetencji pracowników.  
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Plan spotkania: 

• Powitanie uczestników i przedstawienie programu (omówienie celu szkolenia, 

sprawy organizacyjne) 

• Wprowadzenie do BHP w laboratorium chemicznym (znaczenie bezpieczeństwa, 

najczęstsze zagrożenia, podstawowe przepisy) 

• Prawa i obowiązki pracownika oraz pracodawcy (omówienie przepisów, 

odpowiedzialności, praktyczne przykłady 

• Przerwa kawowa        

• Zasady pracy z substancjami niebezpiecznymi (klasyfikacja, identyfikacja 

zagrożeń, podstawowe procedury) 

• Środki ochrony indywidualnej i zbiorowej (dobór, stosowanie, instruktaż 

zakładania i zdejmowania ŚOI) 

• Przerwa obiadowa      

• Warsztaty - Wyciek pod kontrolą: decyzje, które robią różnicę - postępowanie w 

sytuacji awaryjnej – symulacja wycieku krok po kroku, zabezpieczenie obszaru, 

użycie sorbentów, utylizacja odpadów  

• Podsumowanie i omówienie najczęstszych błędów  

• Przerwa kawowa        

• Test wiedzy podsumowujący szkolenie (rozdanie i wypełnienie testów)  

• Zakończenie i wręczenie certyfikatów (podziękowanie za udział, pytania 

uczestników) 

 

Firma szkoleniowa:  

Polskie Centrum Szkoleniowo Konsultacyjne PCSK Sp. z o.o. (Bydgoszcz) 

Szkoleniowiec / ekspert:  

Sylwia Kunca - Starszy Inspektor ds. BHP i ppoż, Audytor wewnętrzny systemów ISO 

14001:2015, ISO 45001;2018 

 

Cena szkolenia (za pierwszą osobę z danej firmy): 750,00 zł netto (bez VAT (ZW)) 

Cena szkolenia (za drugą i każdą następną osobę z danej firmy): 712,50 zł netto (bez 

VAT (ZW)) 

Cena szkolenia dla członków PSLBiW (niezależnie od ilości zgłoszonych osób z danej 

firmy): 675,00 zł netto (bez VAT (ZW)) / osoba 

Cena szkolenia dla tegorocznych uczestników konferencji IPA 2026 (niezależnie od 

ilości zgłoszonych osób z danej firmy): 712,50 zł netto (bez VAT (ZW)) / osoba 

 

Organizator szkolenia – Podkarpackie Centrum Innowacji Sp. z o. o.  

jest podmiotem ZW (zwolnionym z VAT) 

 

Koszty szkolenia obejmują: materiały szkoleniowe, uczestnictwo w warsztatach, 

przerwy kawowe, obiad jednodaniowy oraz zaświadczenie z uczestnictwa. 


